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Le billet du président

PIERRE BACLE
. 1

Comment se fait-il que...
tout fonctionne bien?

Déja 4 ans que j'ai été élu président du Drizia, en rempla-
cement de Roland Haefliger a qui je pense souvent, lui qui
a battu tous les records de longévité avec ses 30 ans de pré-
sidence! Une fois nommé, je me suis rapidement attelé a
une lourde tache: rénover les infrastructures du club qui
datent de 40 ans et qui en ont grand besoin.

Pour réussir cette gageure, je me suis entouré d'un comité
actif, de commissions dynamiques, et d’employés dignes
de confiance et capables de travailler de facon autonome.
Des changements parmi nos employés ont été nécessaires,
ainsi que I'engagement d’'un directeur sportif qui reprend
toute |'activité sportive du club, un tres gros «morceau»
avec les juniors, les interclubs, les tournois, etc.

Une secrétaire aimable et compétente, deux intendants
souriants et travailleurs, un directeur sportif disponible et
acharné, cing professeurs expérimentés et motivés assistés
par une dizaine de moniteurs, nous permettent d’organiser
un grand nombre d’activités pour votre plus grand plaisir.

Pour les adultes

» Un cocktail d’ouverture de la saison de plein air

» Des demi-journées d'accueil

» Des doubles amicaux pour favoriser les rencontres avec
des futurs partenaires

Des interclubs adultes pour 11 équipes

Les interseniors

Les mardis pour les seniors

La gestion de tableaux pour les championnats genevois
en simple et en double

Un tournoi interne en fin de saison

Des entrainements interclubs en hiver

Une Revue bi-annuelle

La gestion des heures sous ballon

L'organisation de cours privés individuels et collectifs
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Pour les juniors

» Des cours de tennis, de physique et de mental

» Des accompagnements et suivis en tournois

» Des stages poly-sportifs d'une semaine pendant les
vacances scolaires

» Des tournois en hiver et en été

» Des interclubs pour 9 équipes
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Alors, posons-nous la question
a nouveau: est-ce normal que tout
fonctionne bien?

Pas forcément... mais cela fait bien plaisir a
tout le monde!

Chacun s’habitue a ce que tout fonctionne
correctement et sans efforts apparents! Mais
vu de |'autre coté de la lorgnette, nous pou-
vons vous affirmer que la réussite ne vient
pas par hasard... mais bien parce que de tres
nombreuses heures de travail, en partie bé-
névoles, sont effectuées «dans I'ombre et
sans bruit» par de nombreux organisateurs.
Alors citons et remercions ceux qui nous
aident a faire du Drizia un club ou il fait bon
jouer et vivre.

Le comité et les commissions

Le comité:

Jean-Luc Aubert, Benjamin Cohen,
Francois Hutter, Mireille Mangola,
Jean-Francois Mino, Jacqueline Portmann
et Michel Rendu.

La commission sportive:
Philippe Ormen et Jacqueline Portmann.

La commission senior:

Denyse Du Pasquier assistée par
Anne-Marie Monachon, Marguerite Muller,
Arlette Tercier, Marielle Grosjean

et les autres

La commission junior:
Jean-Michel Buemi, Marcel Burger,
Antonella Crettol, Maurice Golay,
Ariane Mentha,

La commission de la Revue:
Michelle Imperiali, Marcel Torriani.

Nos employés et consultants

La secrétaire et I'aide-comptable:
Nathalie Insomby-Moriceau et
Marina Luciani.

Les intendants:

Fernando et Pinto, aidés par Alex et de
nombreux autres bras pour le montage et
le démontage des ballons.

Le directeur sportif:
Jean-Baptiste Mohr.

Les enseignants:
Joseph Ambassa, Thomas Montessuit,
Elodie Paris, Thierry Roggi, Julien Scriba.

Les consultants:

Alain Anghelopoulo (informatique),
Sebastien Girard (tennis et physique),
Laurent Koglin (médecine du sport),
Anne-Catherine Morend (diététique),
Serge Pralong (vietvodao),

Christian Turkier (sophrologie),
Didier Vallade (coach physique).

Des remerciements particuliers vont
aux annonceurs de la Revue et aux
sponsors, ainsi qu’au Service des
Sports de la Ville de Genéve et a
Jeunesse & Sport qui nous aident a
financer nos activités.

Et pour finir, merci aussi a celle ou
celui que joublie forcément dans
mon énumération!

Visitez régulierement

www. tcdrizia.ch (en deux langues
depuis cette année). Pour étre cer-
tains de ne pas rater une manifesta-
tion organisée pour vous et vos amis.

Bonne saison d’hiver.



Jean-Luc Aubert

J'aimerais vous faire connaitre I'histoire de
quelques professeurs de tennis en remontant
dans I'histoire du Drizia. Je ne vous parlerai
pas de leurs qualités techniques, mais de leur
personnalité attachante.

Le premier est aussi mon premier contact
avec le tennis. J'avais 15 ans et on était en
1955. A cette époque, le Drizia se situait a la
route des Acacias, a I'ombre du silo de la
«British Tobacco». Le professeur en ques-
tion s'appelait Camille Henry; son physique
n‘était pas impressionnant, il ressemblait un
peu a Django Reinhardt; il enseignait le
tennis la journée et il était violoniste dans un
orchestre le soir. Ce personnage organisait la
soirée de fin de saison qui réunissait plus de
100 membres, alors que le club n’en comp-
tait que 300 a I'époque! Il mettait en scéne
une revue burlesque relatant les événements
de la saison écoulée.

Le second professeur s'appelait Camille Ferrez.
C'était un vrai «pro» qu’'Henri Bourgeois,
président du club a cette époque, était allé
chercher a Lugano ou il enseignait. Sur sa
carte de visite, il indiquait qu'il avait été
entraineur de I’équipe suisse de coupe Davis
en 1953 (les noms des joueurs de I'époque
m'échappent). Il participait également au
championnat du monde professionnel qui
réunissait des joueurs qui avaient pour noms
Pancho Gonzales, Pancho Segura et autres.
Le Drizia était encore aux Acacias. Camille et
sa femme Hélene reprirent la buvette du
club.

En 1964, lorsque le club déménagea au
Bout-du-Monde, Camille et Hélene s’occupé-
rent du restaurant, mais également de la bu-
vette du stade d'athlétisme. C'est ainsi
gu’avec I'aide d'un amateur de tennis appar-
tenant a la Mission américaine ils mirent sur

pied la Féte américaine qui, au début, réunis-
sait quelques dizaines de personnes pour at-
teindre 50000 les dernieres années.

Le dernier professeur dont je parlerai est
Henri Krahenb(hl. C'était un enseignant en
avance sur son temps, car il savait déja
utiliser, sans a priori, le «lift» ou le «slice». Il
fut de nombreuses fois champion suisse des
professeurs toutes catégories. Henri était un
boheme qui aimait la vie et se souciait peu du
c6té matériel. A la fin de I'été, son porte-
feuille rempli, il partait en croisiere sur un
paquebot de luxe et louait ses services
comme joueur de bridge, jeu dans lequel il
excellait. La vie de chateau prenait fin un ou
deux mois plus tard. Alors il revenait pour
gagner sa vie et on pouvait le voir vendre des
sapins de Noél a Plainpalais. Au printemps,
en début de saison tennistique, il venait trou-
ver son ami Camille Ferrez pour lui emprunter
vétements et raquettes pour pouvoir repren-
dre I'enseignement.

Ces trois professeurs dont je vous ai tracé les
portraits m'ont marqué, non seulement pour
leurs qualités tennistiques (et ils en avaient),
mais surtout pour leurs qualités humaines et
leur sens de I’humour.

Je terminerai par cette réflexion en forme
d’épitaphe: «Je remercie ceux qui m’ont fait
rire et je pardonne aux autres».




mino

gestion d’énergies

depuis 1925 WWWwW.Mmino.eu

Etudes installations
Dépannage
Maintenance

Chemin Pré-Fleuri 14
1228 Plan-les-Ouates

Tél. 022 884 52 00
Fax 022 884 52 99
Email: info@mino.eu




Les Interclubs au Drizia

Tournoi interne

La cuvée 2011 du Generali Trophy de
notre club a été excellente du point de vue
de la participation. Pas moins de 90 joueurs
et 17 joueuses se sont en effet inscrits pour
disputer le tournoi interne du club, qui s'est
déroulé du 10 au 25 septembre. Record ab-
solu, méme au niveau suisse. Les caprices de
la météo lors du deuxieme week-end n'ont
heureusement pas trop perturbé le bon dé-
roulement de la compétition, ceci grace ala
bulle qui était alors déja montée sur les
courts 9 et 10. Nous devons cependant dé-
plorer un nombre important de w-o, douze
au total, souvent parce que les gens ne
prennent pas la peine de se renseigner a
I'avance sur I'horaire de leur match. Dans
I'ensemble, les participants ont eu beau-
coup de plaisir, et nous avons eu |'occasion
de voir quelques parties de tres bon niveau.
Pour ce qui est du résultat final, on prend les

Douglas Gremmen

Romain Duong

Jacqueline
Portmann

Commission
sportive

mémes qu'en 2010, et on recommence. En
effet, Johanna Mino a défendu son titre en
s'imposant a nouveau devant Jacqueline
Portmann, cette fois-ci en trois sets, alors
gue Romain Duong a remporté sa finale
contre Douglas Gremmen et conserve ainsi
son titre. Bravo a tous les deux.

Pour terminer cette rubrique, je tiens enco-
re a remercier Pierre, Fernando, Veronica et
Gilbert pour leur coup de main lors de mon
absence a I'occasion de la Coupe Davis et
les soirs de semaine.

Bonne saison hivernale a tous

Johanna Mino
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Les Interclubs au Drizia
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INTERGLUE

Les interclubs suisses, une compétition toujours
trés prisée, ont connu une année particuliere en
2011: ils fétaient leurs 100 ans d'existence.

En quelques chiffres, les interclubs concernent
800 clubs, 4300 équipes et 30000 joueurs de tous
niveaux! Notre club compte 11 équipes, respecti-
vement 90 joueurs.

Le bilan global est satisfaisant puisque nous avons
assuré le maintien de 8 équipes et fété une pro-
motion et un titre de champion suisse.

La LNA dames a été reléguée volontairement en li-
mitant le co(t des joueuses engagées. La décision
de Laura Bao de ne plus faire partie de cette équi-
pe en raison de son age avancé (29 ans tout de
méme!) a pesé dans la balance.

La 1¢¢ ligue messieurs, principalement composée
de juniors, a été reléguée en 2¢™ ligue mais nul
doute qu’'elle remontera en 2012 au vu des pro-
grés réalisés par nos jeunes.

Nos messieurs Oldies ont a nouveau gagné le titre
de champion suisse, emmenés par un excellent
Jean-Noél Du Pasquier qui a, par la suite, gagné le

Equipe de Du Pasquier championne suisse oldies.
De gauche a droite: Georges Kux, Jean-Noél Du
Pasquier, Philippe Cornet-Epinat, Dany Hazelton,
Alberto Scaramelli.

Devant: Jean-Paul Turrian et Jacques Gaillard.

Interclubs 2011:
happy birthday

Philippe Ormen

Commission IC

titre de champion suisse en individuel.
Satisfaction aussi avec la promotion en ligue su-
périeure des seniors messieurs LNC.

Des entrainements sont organisés en trois grou-
pes cet hiver pour les particpants aux IC 2012, y
compris pour une nouvelle équipe de messieurs
3¢m ligue qui va étre créée et qui comptera une
douzaine de nouveaux compétiteurs qui dispu-
tent actuellement de nombreux tounois pour
s'aguerrir.

Comme chaque année, nous serons attentifs aux
remarques et suggestions des joueurs... et des
membres du club.

Nos remerciements vont particulierement aux
organisateurs de ces interclubs ainsi qu’aux capi-
taines des équipes.

Bons entralnements tout au long de I'hiver.

Equipe senior de Philippe promue en LNB.
De gauche a droite: Laurent Perron, Mauro Mulliri,
Urs Blass, Angelo Magnifico et Bertrand Dominé.
Accroupi: Philippe Ormen, capitaine.
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Matthias Werren
Ex-champion suisse et joueur
de Coupe Davis

LEgypte et le troc

Depuis le milieu des années 60, je
suis allé en Egypte tous les
printemps pendant une dizaine
d'années. C'était a cette époque
un endroit idéal, pas trop cher,
offrant beaucoup de soleil,
d'excellentes  conditions d‘en-
trainement et la présence de
partenaires venant de plusieurs
pays européens. J'ai vite constaté
que les nouvelles raquettes ou les
cordages étaient des denrées
rares et donc tres recherchées. Et
on m'a souvent demandé si j'étais
d'accord de vendre mes raquettes
avant de quitter les clubs au Caire
ou a Alexandrie. Et je me suis en
effet lancé dans ce «commerce»,
a condition que, 'année suivante,
je recoive en contrepartie de tres
vieilles raquettes en bois. Les
années suivantes, j'ai donc quitté
la Suisse avec de nouvelles ra-
quettes Dunlop (Maxply). Je dois
avouer que les fonctionnaires de
douane égyftiens, malgré un bon
pourboire, faisaient une dréle de
téte! Le commerce marchait bien
mais les douaniers genevois me
regardaient drélement, jusqu’‘a ce
que je leur explique la vérité. Avec
le temps, j'amenais aussi des...
collants en nylon, qui se vendaient
comme des petits pains!

Souvenirs d'un champion

Histoires vécues

Nous allons bientot féter les 100
ans des Interclubs. Alors j'ai envie
de ressortir quelques histoires
amusantes vécues durant mes 20
ans de «carriere» en tant que
responsable des Interclubs pour la
Suisse romande: Médaille d'or...
Le capitaine d'une équipe valai-
sanne m'a téléphoné un jour pour
se renseigner au sujet des courts,
s'ils étaient praticables ou pas,
etc... Et comme moi, de Geneve,
je ne pouvais bien sir pas décider,
au bout d'un moment, il a aban-
donné en disant «ca n'a pas de
sens, je renonce! Je vois bien que
Vous ne connaissez pas grand-
chose au tennis!». Je |ui ai envoyé
ensuite mon palmareés et, un peu
plus tard, j'ai recu 4 cartons de vin
blanc, accompagnés des excuses
sincéres du capitaine!

Médaille d'argent. .. Je devais ap-
peler un club pour la confirmation
d'une information. Je commencai
«Bonjour, je suis le responsable
des Interclubs, Matthias We...

- Oui, oui, je vous connais bien!
Vous étes celui qui adore distri-
buer des amendes!», m'interrom-
pit mon correspondant.

Entre nous soit dit: son club était
en fait connu comme un «bon
client»!

Médaille de bronze... Cette mé-
daille va indiscutablement a cette
histoire trés drole: le capitaine
d'une équipe d'interclubs télé-
phone au capitaine d'une équipe
adverse pour demander de repor-
ter une rencontre, car les filets des
3 courts de son club ont été volés
durant la nuit. Mais |'adversaire
voulait absolument jouer et il
répondit: «Pas de probleme! On
amene les filets!». Ainsi fut fait. ..
et la rencontre eut lieu au mo-
ment fixé!

Une chaussure...

Récemment, un de mes éléves est
arrivé a son cours de tennis avec
une de ses chaussures de ville (a

la main). Devant mon éton-
nement, il m'a expliqué: «comme
¢a, on ne peut pas me voler mes
chaussures!. Bien pensé!

Tactique autorisée...

Au début des années 60, je me
trouvais en finale d'un tournoi
important durant |'été, un jour ou
il faisait tres chaud. Apres 5
minutes d'échauffement sur le
court central, mon adversaire et
moi avons enlevé nos pulls a la
mode anglaise (!). Alors que je
menais 4/3 aprés un break en ma
faveur, mon adversaire a renfilé
son pull anglais! Je lui demandai
s'il abandonnait. Mon adversaire
répondit simplement «Non, non...
mais, contre toi, mes muscles ne
se réchauffent pas!» . Et il a joué
tout le match habillé comme c¢a.
Et, bien que favori, j'ai perdu la
partie! A la méme époque, j'ai
aussi perdu en 1/4 de finale des
Championnats suisses, malgré
mon étiquette de favori! Mon
adversaire est arrivé sur le court
avec une poupée appelée Daisy. A
chaque changement de c6té, il lui
parlait et la caressait. Je croyais
devenir fou! Et oui! tout ce quon
peut vivre durant un jeu!

Revanche salée...

Quand j'ai commencé a enseigner
le tennis, j'avais mon dentiste
parmi mes clients. Il jouait bien et
voulait le plus souvent faire des
jeux. Je jouais souvent sur lui pour
qu‘on ait beaucoup d'échanges,
mais de temps en temps, je lui
envoyai une belle amortie. |l
essayait vaillamment de les rat-
traper, mais sans grand succes. ||
ne s'est jamais plaint et continuait
jusqu'a la fin. Un jour, je devais
faire un controle dentaire chez lui.
Tout semblait en ordre, mais tout
a coup, mon dentiste remarqua:
«oh! qu'est-ce qu'il y a avec cette
dent?». Et il s'est mis a gratter,
gratter avec sa spatule pointue (ce
qui m'a vraiment fait mal)... Puis

Suite page 15
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il dit: «Merci beaucoup pour tes super-
bes amorties!» . On a bien ri tous les
deux... et j'ai arrété de lui imposer mes
amorties!

Menton

Sur la Riviera francaise, les tournois
avaient lieu en avril. Nous (de la 2¢
garniture) cherchions les pensions les
moins chéres et, avec quelques joueurs
enevois, nous avons méme dormi une
0is sous tente! Mais la meilleure a été
celle-ci: I'ami et futur mari de ma
partenaire de double était médecin a la
caserne de Menton. Il m‘a procuré une
chambre a l'infirmerie, a la condition
que je sois rentré avant 23 h et que je
disparaisse a 6 h du matin! Il m'a
donné une clef pour une entrée a
I'arriére de la caserne. Ainsi, j'ai été
I'héte de |'armée francaise pendant 4
jours. Incroyable !

Drole de monde ...

En février 1962, quand je suis devenu a
17 ans 1/2, champion suisse toutes
catégories, C'était «die grosste Sensa-
tion» depuis 30 ans. Il n'y avait jamais
eu cela dans le tennis suisse! Dans le
journal «La Suisse» de I'époque, cela a
donné 5 petites lignes. Dans une rétro-
spective «40 ans des Swiss Indoors a
Bale», en octobre dernier, j'ai eu droit a
la une, sans le savoir. Et de nouveau, a
5 lignes. Ce qui est amusant, c'est que
Federer, Borg, Connors, etc. apparais-
sent a la deuxiéme page! Oui, drole de
monde...

Je ne savais pas...

Dans les années 60, je me suis inscrit a
un tournoi. Depuis quelque temps,
j'étais tres en forme et j'avais gagné
des matchs. Le tableau n'était pas trés
relevé et j'étais donc vu comme le
favori. Pour une raison imprévue mais
agréable (que je garde secréte), j'ai
perdu en 1/2 finale. Les organisateurs
comptaient absolument sur moi pour
gagner le double, ce qui s'est passé.
Apres la distribution des prix, enchan-
tés, ils m'ont expliqué: le 1= prix pour le
simple était une belle montre, avec mes
initiales gravées sur le cadran.

Mais ca avait été une plaisanterie
trés chére, car ils avaient di offrir a
mon partenaire de double ainsi qu'au
gagnant du simple la méme montre...
sans initiales toutefois!
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Les compétitions
internationales Seniors
et Super Seniors

L'ITF (International Tennis Federation)

régit les compétitions Seniors et Super Seniors.

280 tournois (5 par semaine) sont proposés dans
plus de 60 pays de tous les continents.

Environ 20000 joueuses et joueurs, toutes catégo-
ries confondues, y prennent part chague année!

Les tournois sont classifiés de Grade 1 a Grade 5,

1 étant le plus haut et 5 le plus bas.

L'ITF organise également les championnats du mon-
de, par équipes et individuels, qui sont répartis en 2
catégories: 35-55 (Seniors) et 60-85 (Super Seniors).
Les championnats du monde sont classifiés Grade A.

Les prochaines échéances importantes:

Championnats du Monde Super-Seniors a Antalya
(Turquie) par équipes (10-15.10.2011)

et individuels (16-23.10.2011).

Susy Burggraf (WS 65) et Evelyne Lachat (WS 60)

du TC Drizia-Miremont y participent.

Championnats du Monde Seniors a San Diego
(Californie) par équipes (6-11.02.2012)

et individuels (12-19.02.2012).

Je participerai a ces championnats par équipes pour
la Suisse et individuels, en +45 ans.

Un nouveau défi tennistique

Aprés cing ans passés au TC Drizia-Miremont, d'abord
comme professeur indépendant, puis progressive-
ment en charge de la gestion administrative de
|"Ecole de Tennis du Drizia (450 juniors) et entraineur
juniors (Minis, Loisirs, Compétition), je quitte la struc-
ture juniors du Drizia.

Un nouveau challenge tennistique au sein d'un nou-
veau club m‘attend d’ici 2012. Je continue évidem-
ment de prodiguer mes conseils comme professeur
indépendant. J'espere avoir contribué favorablement
a la progression de nos juniors durant ces cing ans au
Drizia.

Martial Verdon
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Pierre Bacle Responsable ARGT Seniors

/

Du 1* novembre 2011 au 27 mars 2012

Le mardi matin de 9 h a 12 h et le mardi apres-midi de 14 ha 17 h

L'ARGT seniors dispose cet hiver de 3 courts au Pavillon des Sports de Champel, les mardis
matins et aprés-midis, ainsi que de 4 courts au Drizia les mardis matins.

Prés de 200 seniors titulaires du Pass'2011 profitent de I'occasion de se retrouver pour par-
tager quelques balles, quelques mouvements de gym, quelques repas, quelques verres
et... beaucoup de bonne humeur! La formule utilisée est, par matin ou aprés-midi: 2
doubles de 45 minutes par joueur, avec une pause de 45 minutes entre 2 parties.

Sur la base d’une inscription retournée a |'organisateur pour le 16 octobre au plus tard, un
programme est établi pour tout I'hiver et envoyé a chaque participant. Des modifications
interviendront par la suite: maladie, blessure, manque d'envie, etc., et |'organisateur en
tiendra compte au fur et a mesure. Il est important que chacun annonce sans faute ses
absences éventuelles afin que des remplacants comblent ces absences. Les inscriptions
tardives seront prises en compte dans la mesure du possible.

Rendez-vous au Pavillon:

—a 8 h 45 pour ceux dont la premiére partie débute a 9 h 00

—a 13 h 50 pour ceux dont la pemiére partie débute a 14 h Q0.

Les joueurs du matin qui en ont exprimé le désir commenceront par 30 minutes de «respi-
ration, échauffement, stretching», de 9 h 10 a 9 h 40, puis ils enchaineront avec les doubles.
Suivront: une verrée dés 12 h, puis un repas pris en commun au Drizia des 12 h 30, aussi
bien pour les seniors qui jouent le matin que pour ceux qui jouent I'aprés-midi mais désirent
déjeuner avec les autres avant de jouer. Verrée dés 17 h, pour les joueurs de |'aprés-midi.
Les vestiaires et les douches du Pavillon et du Drizia sont a votre disposition.

Les modalités de parking sur les places du Bout-du-Monde sont a I'étude avec la Fondation
des Parkings. Ne pas oublier de mettre un disque bleu a votre arrivée.

LA MARMITE DE L’ESCALADE
Le samedi 3 décembre - Soirée pour les seniors et leurs amis. Musique et danse.

SOIREE DU NOUVEL-AN

Buffet canadien traditionnellement organisé dans la salle du TC Veyrier-Grand-Donzel.
Merci au comité du TCVGD pour la mise adisposition de cette salle, ainsi qu’a Noé et a son
équipe d'organisateurs.

Pour tout renseignement ou pré-inscription, appeler Noé Yugala au 079 475 13 48

LA FORMATION SENIOR HIVER

Les lundis, de 14 h a 16 h, au Pavillon des Sports du Bout-du-Monde

Cours de softball tennis. Accessible aux débutants, aux anciens joueurs et aux joueurs ré-
guliers a la recherche d'un jeu de tennis facilité par I'utilisation de balles douces, moins
contraignantes que les balles habituelles.

Voir le programme détaillé dans la brochure «Loisirs et Sports» de la Ville de Genéve.

SEANCES DE GYM HIVER

Le mardi matin, au Pavillon des Sports du Bout-du-Monde

Nouveau programme basé surtout sur la récupération, la relaxation et la remise en forme
(1/2 heure de respiration, échauffement et stretching), de 9 h 10 a 9 h 40.

Les seniors inscrits a cet entrainement physique joueront leur premier double a 9 h 45.

—
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Vainqueurs du Drizia

Championnat genevois seniors
Les vainqueurs
Messieurs 45+
Messieurs 55+
Messieurs 65+

Manuel FAURE
Philippe ORMEN
Michel RICHARDONE

Open seniors de Genéve

Club international de tennis

85 participants
Les vainqueurs
Dames 45+

Messieurs 55+
Messieurs 70+

Barbara RAU
Philippe ORMEN
Georges KUX
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Disputé a Berne cette année, ce
tournoi a été remporté par un
Drizien, Jean-Noél Du Pasquier,
vainqueur d‘une finale aprement
disputée (6/7 - 6/4 - 6/3) contre
I'ancien tenant du titre, René Borer.
Ce titre couronne une excellente
saison qui I'avait déja vu gagner le
trophée de Champion suisse des
interclubs, chez les Oldies du Drizia.

Geneva open seniors
TC Geneve-Eaux-Vives

Avec ses 148 participants et avec de tres
bons joueurs internationaux qui ont
gagné 8 des 10 épreuves en simple, la
réussite de ce tournoi a été au rendez-
VOuS.

Cette année encore, la présence de trés
bons joueurs internationaux dans les
tableaux dames et messieurs a fait que la
plupart des vainqueurs appartenaient a
ce groupe.

Susy BURGGRAF Vainqueur Dames 65+

Exposition
des
ceuvres
des

Noé Yugala

Vous aimez créer, vous avez envie de
montrer vos ceuvres et votre talent.
Toutes formes d’art sont bienve-
nues.

Venez parmi nous pour |'exposition
2012 qui aura lieu en mai et juin, au
club house du Drizia.

Si vous désirez participer a cette ex-
position avec des ceuvres pas encore
exposées dans les clubs de tennis,
merci de contacte:

Noé Yugala 079 475 13 48
ou Geneviéve Hayoz 022 343 59 51

Une réunion d’organisation sera
planifiée pour début avril 2012.

—
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How is it that things turn out alright?

It has now been four years since | was elected
President of the Drizia, replacing Roland

Haefliger, to whom my thoughts go back quite
often, and who beat all records of longevity after
having been our President for 30 years!
Immediately after my election, | started a difficult
task: to renew the infrastructures of the club, which
were 40 years old. In order to achieve this difficult
enterprise, | selected a very active committee, dyna-
mic commissions and a reliable staff, able to work
on an autonomous basis.

Changes in our staff became necessary, as well as
the hiring of a sports manager responsible for all
sports activities at the club, which means a “heavy
responsability” in relation with junior players, inter-
club competitions, tournaments, etc.

Thanks to a friendly and efficient secretary, two
cheerful and well-motivated maintenance men,
one full time and enthusiastic sports director, five
experienced and zealous coaches assisted by about
ten instructors, we will be able to develop a lot of
activities for the pleasure of all members.

Here is what we offer:

For adults

— An opening season cocktail

— Welcome sessions for new members

— Friendly double games favoring contact with
other players

— Interclub games for adults (11 teams)

— Management of draws for the Geneva
championship, singles and doubles

— Aninternal “end of season” tournament

— Winter interclub training

— A bi-annual news bulletin

— Management of winter hours on covered
courts

— Private and collective lessons

For juniors

— Tennis lessons, physical and mental training

— Permanent presence and supervision during
tournaments

— Multi-sports one-week courses during vacation
periods

— Winter and summer tournaments

— Interclub tournaments (9 teams)

Now, let’s ask the question again:
How is it that things turn out alright?

Well, they don‘t always! But we do our best to
offer pleasant moments to everybody!

Everyone is used to see things work out correctly
and without apparent effort | But a look from the
outside will convince you that success is not the

result of sheer luck... It is the result of many hours
of work, often performed discreetly, on a voluntary
basis, by numerous organizers behind the scenes.
Let's therefore name and thank those who help us
keep Drizia a club where everybody enjoys playing
tennis and spending good time.

Committee and commissions

Committee:

Jean-Luc Aubert, Benjamin Cohen, Francois
Hutter, Mireille Mangola, Jean-Francois Mino,
Jacqueline Portmann and Michel Rendu.

Commission sportive:
Philippe Ormen and Jacqueline Portmann.

Commission senior:

Denyse Du Pasquier assisted by Anne-Marie
Monachon, Marguerite Muller, Arlette Tercier,
Marielle Grosjean and the other

Commission junior:
Jean-Michel Buemi, Marcel Burger, Antonella
Crettol, Maurice Golay, Ariane Mentha,

Commission of the Revue:
Michelle Imperiali, Marcel Torriani.

Our employees and consultants
Secretary and accountant’s assistant:
Nathalie Insomby-Moriceau and Marina Luciani.

Maintenance team:
Fernando and Pinto with some helps for special
heavy works

Sports manager:

Jean-Baptiste Mohr.

Coaches:

Joseph Ambassa, Thomas Montessuit, Elodie Paris,
Thierry Roggi, Julien Scriba.

Consultants:

Alain Anghelopoulo (computer analyst),
Sebastien Girard (tennis & physical training),
Laurent Koglin (sports medicine),
Anne-Catherine Morend (dietetics),

Serge Pralong (vietvodao),

Christian Turkier (sophrology),

Didier Vallade (physical training).

Our special thanks go to the advertisers and spon-
sors of our news bulletin as well as to the “Service
des sports de la ville” and to “Jeunesse et Sport”,
which help us finance our activities. Finally, my
thanks also go to those | might have forgotten on
my list.

In order not to miss our activities, organized for you
and your friends, please make sure to regularly
consult our internet address www. tcdrizia.ch (now
in French and English!).

Have a good winter season.
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Plantes 2012
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Nous avons tous ad-
miré les plantations
de Fernando et Pinto
le long du court n® 9.
Eh bien, nos inten-
dants, jardiniers éclai-
rés pour la circons-
tance, nous préparent
une floraison printaniére exceptionnelle pour I'an-
née prochaine. Pas uniquement pres des vestiaires
mais dans le jardin de la terrasse.

Terrasse fleurie

Damned... encore raté!
Pour la 3¢ année consécu-
tive, la terrasse, fleurie par
la famille Ganis et le club,
remporte le 2¢ prix de la
terrasse la mieux fleurie de Genéve. C'est déja su-
perbe, mais peut-on espérer la 1 place en 20127?

Ballon sur 3 et 4

Une autorisation de
monter un ballon
sur les courts 3 et 4
a été demandée au
DCTI cet été. Elle est
refusée pour le mo-
ment par le dépar-
tement des monuments et sites au nom de la
protection de la vue sur les riviéres... et autres...
mais Carlo Bieri, architecte mandaté pour effec-
tuer cette demande (président du TC Bernex par
ailleurs), a bon espoir d'arriver a convaincre les
autorités de la nécessité pour nous de disposer de
ce ballon pour I'hiver 2012-2013.

Stages juniors
d'été - message
C’est toujours agréa-
ble de recevoir un tel
message d’'une ma-
man.

«Je voulais juste vous
remercier pour votre

20

stage du Drizia. Alex a adoré et mise a part la
haute qualité d’enseignement, tout le monde,
professeurs et éleves étaient trés accueillants: tout
le monde était trop sympa. De vraies vacances en
apprenant beaucoup».

Stages

juniors d’été -
diététique
Chaque vendredi,
avant le tirage au
sort de la raquette,
un goQter élaboré
par une diététi-
cienne a été servi
aux juniors, apres

une séance de théorie et jeux concernant les
sucres, les graisses, etc. contenus dans les divers
aliments.

mems Stages juniors d'été -
48 tirage au sort
En fin de chaque stage, le
vendredi, une raquette a
été tirée au sort parmi les
participants.
Le gagnant devant obliga-
toirement étre présent,
Nous avons vécu un vérita-
ble suspense avec une
montée de tension palpa-
bles (tirage jusqu’a 5 fois
pour cause d’absents).

Tournoi Challenge I r
Juniors Eté

Ce tournoi s'est déroulé
du 18 au 24 juillet pour
toutes les catégories de
juniors. Il a été organisé
cette année par Kevin
Lithi, un de nos meil-
leurs juniors, pour son
travail de dipléme de
maturité. Kevin a suivi le cours pour «official» et a
fonctionné comme directeur de tournoi. Le mau-
vais temps a rendu les choses difficiles et nous a
obligés a refaire les programmes plusieurs fois.
Mais tout s’est bien terminé.

Merci Kevin et... a I'année prochaine, maintenant
que tu y as pris got?

Rénovation du club house

Nous allons profiter de la fermeture annuelle du
restaurant, du vendredi 23.12 au dimanche 15.01
inclus, pour faire nettoyer les lames du plafond et
pour repeindre les murs, couleur taupe, a admirer
en janvier. Les travaux seront effectués par nos
intendants, devenus peintres éclairés pour la
circonstance.



Vestiaires dames

Comme promis, les travaux
de réfection seront entrepris
dés le 9 janvier 2012.

Les douches, toilettes, etc.
seront entiérement refaits,
comme chez les messieurs.
Les dames sont priées de
vider leurs casiers pour le
31 décembre au plus tard,
afin gqu'ils soient nettoyés, repeints, etc.

Regardez bien cette photo, vous ne verrez bientét
plus ces catelles qui datent de 40 ans !

Matériel pour les intendants

Le Pére Noél passera
aussi pour les inten-
dants cette année.
Nous avons com-
mandé un tracteur
équipé d'une remor-
que, d'une lame et de
chaines a neige, etc.
Il facilitera les divers transports de terre battue ou
végétale et la tonte des grandes surfaces de gazon.
Nos intendants auront davantage de temps a
consacrer a garder le club «propre en ordre».

Entrainement mental
pour les juniors compétition

Dorénavant, le travail
™ mental sera partagé
! entre la sophrologie et
le vietvodao discipline a
nos yeux tres impor-
tante pour développer
la concentration, le res-
pect de soi-méme et
d'autrui et la rigueur sportive. Le vietvodao est un
art martial traditionnel vietnamien millénaire
(2879 av. J.-C.).
L'enseignement sera dispensé par le maitre Serge
Pralong 5e Dan, juge-arbitre international, chef
expert J+S Kids, directeur national technique de
vietvodao et par son assistant, Jean-Michel Buemi.
Au programme:
Méditation, comportement, énergétique, santé.
Nous vous présenterons une démonstration lors
du cocktail d’ouverture, le mercredi 25 avril 2012.

Réflexologie faciale

Notre enseignant principal de vietvodao est aussi
un praticien et formateur du Dien Chan — réflexo-
logie faciale. Une méthode
créée au Vietnam au début
des années 80, inscrite dans
une démarche de logique
et de rationalité scientifi-
ques au sens occidental,
tout en puisant le fonde-
ment de sa théorie dans les
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philosophies de I'Orient. Toutes les affections du
corps, internes ou externes, font apparaitre sur |'é-
piderme, et surtout sur le visage, des signes par-
faitement reconnaissables en des points précis.
Ces points font partie des multiples réseaux de ré-
flexes du corps. Solliciter ces points d'une certai-
ne maniere et sans aiguille stimule nos facultés
d'auto-guérison et d'autorégulation fonctionnelle.
Voir www.dienchan.ch

Un exposé de cette discipline lors d'une séance qui
réunissait des parents a éveillé leur curiosité.

Eclairage courts 1a 6

Apres 40 ans de bons
et loyaux services les
projecteurs,  cables
électriques, etc. ont
été remplacés par du
matériel neuf. Nous
disposons a présent
d’un éclairage de tres
bonne qualité avec
une luminosité moyenne de 450 lumen, valeur
recommandée pour un jeu nocturne en plein air.

Interclubs LNB Messieurs, la releve est la

Cette année, pour la premiere fois depuis long-
temps, le club a aligné, dans son équipe fanion
messieurs Stefan Fiacan N4 et Antoine Alexeev
R1, des jeunes issus du mouvement junior, enca-
drés par des joueurs chevronnés comme Sébastien
de Chaunac N1, Sébastien Lami N1 et notre tres
souriant professeur Thierry Roggi N2. Cette LNB
s’est maintenue en gagnant la rencontre de relé-
gation dans la douleur.

La montée de Stefan a N3 et les récentes victoires
d'Antoine a N3 et N4 nous permettront, I'année
prochaine, d'assurer le maintien de notre LNB plus
aisément. Nous continuerons a appliquer une
saine politiqgue d‘intégration de nos juniors dans
nos équipes dés qu'’ils le méritent. Stefan, Antoine
et... peut-étre bient6t Sebastien Mentha.
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LUMIVERRE SA

Spécialiste du plafond métallique et de I'éclairage.

Réalisation sur mesures, étude d'éclairage, développement de projets.
Grande expériences des leds et d'intégration de I'éclairage

dans les plafonds.

Représentation pour Genéve et sa région du groupe Targetti, Philips et ILed.

LUMIYERRE

www.lumiverre.ch
Show room et usine au 261 route de Saint-Julien, 1258 PERLY GENEVE — Tél. 022 721 10 20

Deville Sanitaire s.a.

Eau e Gaz e Ferblanterie

30bis, rue des Grottes — 1201CGenéve
Téléphone 022 733 88 27— Fax 022 733 87 30

IMPRIMERIE #7-7 NATIONALE
ROCHAT-BAUMANN SA
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et QU

Pour remplacer les professeurs qui nous ont
quittés et pour répondre aux exigences tou-
jours croissantes des juniors et de leurs pa-
rents, nous avons recruté de nouveaux ensei-
gnants qualifiés et expérimentés, prenant
plaisir a entrainer des joueurs et motivés a les
faire progresser.

Bien entendu, ces caractéristiques intéressent
aussi les adultes préts a apprendre encore et
toujours.

Ces professeurs sont évidemment tous dé-
tenteurs d'un dipléme d’enseignement du
tennis, et en plus pour certains, d'un dipléme
en entrainement physique et d’un dipléme en
entralnement mental. Leur formation de ten-
nis a souvent nécessité 18 mois de cours (di-
pléme d'état de la jeunesse, de I"éducation
populaire et du sport en France) et un niveau
de jeu pré-requis de R1 au minimum.

A titre de comparaison, notons que la for-
mation de professeur de tennis aupres de
Swisstennis requiert un total de 3 a 4 semaines
de formation sans nécessité d'un classement
particulier.

Nous avons choisi des enseignants qui ont
suivi une formation longue et compléte et
nous leur avons demandé d’'acquérir trés
rapidement les diplédmes
suisses, pour ceux qui
n’'en disposent pas déja,
afin de s’intégrer dans le
monde de Swisstennis et
d'élargir et approfondir leurs
connaissances du systeme
d’enseignement suisse.
Cette formation et cette
expérience  complémen-
taires a leurs études de
base, ne peuvent qu’enri-
chir leurs connaissances et
leur technique d’ensei-
gnement.

Nous disposons a présent,
parmi nos formateurs, de
quatre enseignants titu-

Compétences
alifications

par Jean-Baptiste Mohr

laires du dipléme de préparateur physique et
deux du dipléme de préparateur mental.
Notre objectif a moyen terme est de compléter
la formation de chaque enseignant afin qu'il
dispose de deux compétences au moins.
Notre enseignement est bien plus polyvalent
que par le passé, ce qui est devenu indis-
pensable aujourd’hui pour une excellente for-
mation de bons joueurs de tennis.

La composante ludique et variée n’est pas en
reste puisque Nous proposons a nos jeunes des
cours de vietvodao, art martial vietnamien,
adaptés au tennis par le maitre Serge Pralong,
ceinture noire, cinquieme dan et son assistant,
Jean-Michel Buemi.

Nous vous proposerons une démonstration de
cette discipline a I'occasion du cocktail d’ou-
verture du club, en avril 2012.

Au printemps, NOUS VOUS proposerons aussi de
profiter des connaissances étendues de nos
enseignants lors des journées d’'accueil des
nouveaux par les anciens et lors d'autres ma-
nifestations que nous prévoyons d‘organiser
pour vous.

En attendant, notre nouvelle équipe sou-
haite un tres bon hiver a tous les membres
du club.
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«Etes-vous plutot
Agassi ou Sampras?»

On touche a la fin de la saison d'été et j'ai-
merais, sur le modele des sondages en vogue
dans les magazines feuilletés négligemment
sur la plage, vous faire méditer — en vue des
longues sessions d’hiver — une question
m’apparaissant pertinente: étes-vous plutot
Agassi ou Sampras?

Je I'adresse en particulier aux juniors de
compétition, a leurs parents et a leurs coaches.
Etes-vous plutdt Agassi ou Sampras, telle est
la question. Elle nous pousse a choisir en
nous définissant: aurions-nous donc tous un
cOté Agassi pour certains, Sampras pour
d’'autres? Qu'est-ce que cela signifie? Et
d'abord, pourquoi les deux Américains a la
retraite, et pas les actuels Federer, Djokovic
ou Nadal?

Je propose un éclairage transversal pour
d’'abord répondre a ces questions. Tous les
champions qui viennent d’étre évoqués sont
des figures d'exception. Cependant, alors
que les premiers nommés peuvent étre ca-
ractérisés comme des mythes, on dira des se-
conds qu'ils ressortissent a la légende.

Précisons quelque peu.

Les figures légendaires s'ancrent dans le pré-
sent: elles sont «vivantes». Au contraire, les
figures mythiques fraient avec I'abstraction:
elles peuplent I'imaginaire collectif. On peut
ainsi cotoyer les légendes, en suivre les ex-
ploits a chaque grand rendez-vous, d'ou la
familiarité exprimée par le «petit nom»
qu’on leur associe: Rodgeur, Djoko, Rafa. Par
contre, le fan peut difficilement s’identifier
aux mythes, car le champion accede a ce sta-
tut dans une autre vie. Il y a en effet un pas-
sage a emprunter loin des courts, une dis-
tance a prendre, un bilan a faire, et une

histoire a écrire: pour se mettre sur la voie du
mythe, le champion devient d’abord un
«personnage» sur une autre scene (celle du
récit de son autobiographie).

Dans ce sens, en posant la question
«Etes-vous plutdt Agassi ou Sampras?», on
entend non pas d’un tenant le joueur ou son
jeu, mais la considération de quelque trait
de caractére, une facette archétypique,
I’élément d'un moule qui nous forge nous-
mémes et nous caractérise comme junior,
parent, coach.

Pourquoi Agassi ou Sampras? Parce qu’on
sait ces deux-la fréres ennemis. En premiére
apparence, ils s'opposent comme «le blanc
et le noir» du tennis. Cependant, les deux
vont de pair, comme la cbéte ouest de
Californie, patrie inconditionnelle de I'un, et
celle orientale de Floride, ou l'autre s'est
longtemps exilé. Enfin leur stature de «géant»
fait I'unanimité. De leur temps, que de
finales n’ont-ils pas disputées I'un contre
I'autre, faisant de I'ombre au circuit profes-
sionnel tout entier.

Aujourd’hui, Agassi et Sampras incarnent
des «personnages mythiques», et je vous
livre, aprés un titre édifiant, quelques-uns
des traits fondamentaux qu’ils m’évoquent.
Ce sont autant d'aspects orientant votre
réponse a la question initiale et contribuant
a votre portrait comme junior, parent ou
coach.

Le plus beau sport du monde.

Choisir le tennis, c’est autant se faire choisir
par lui.

Agassi ou Sampras? L'un et 'autre débutent
sous la férule plutét rigide d'un parent, nous
dit I'histoire’. Et vous? Agassi ou Sampras?
Un parent impulsif, ouvertement autoritaire,
volontiers bagarreur et omniprésent, tou-

jours a I'aff(t, car méfiant? Ou un parent P




médiateur: faussement indifférent, ou alors
reportant avec plus ou moins de succés sa ner-
vosité sur quelque paratonnerre réel ou imagi-
naire, faisant confiance et déléguant?

D’une maniére plus imagée, il y a le pere «cra-
cheur de feu?» ou celui «cracheur d'argent®»,
deux ressources également indispensables au
joueur de tennis. Le premier regle le «dragon»
(une machine lance-balles), le second regle les
factures. Et vous? Agassi ou Sampras? Soyez
de toute maniére attentif, car les deux laissent
des traces “!

Agassi ou Sampras? L'un et l'autre privilé-
gient une relation a eux-mémes: solitaire,
sensible voire peureuse; ou glorieuse, fiable et
pragmatiquement sans faille. Qu'en est-il de
vous-méme? «Vous»: la seule personne qui
vous écoute vraiment? «Vous»: capable de
n'entendre personne d'autre que vous (et
faire fi de «la-petite-voix-qui-se-manifeste-
pour-donner-des-conseils-de-jeu»)?

Agassi ou Sampras? L'un comme |'autre sui-
vent strictement des regles strictes.

Avant, pendant, aprés le match. L'apprenez-
vous ou le faites-vous apprendre: «tu ne dou-
teras point®»; «joue point apres point®»; et la
maxime australienne: «si tu tiens la forme
pour débuter un match, alors tu la détiens
aussi pour ne pas chercher d'excuses dans la
défaite’»?

Agassi ou Sampras? La liste est longue des
traits associés, mais je m’'arréte en évoquant
trois effets collatéraux induits par les mythes
du tennis.

Le premier témoigne qu‘au fil des ans, la for-
mation (scolaire, professionnelle) et la pra-
tique du tennis — les deux a haut niveau tout
au moins — impliquent de délicats réglages.
Pour le junior, certes, mais aussi pour le parent
et le coach. Rapidement se dessinent deux
poles: a I'un se situe la figure du bon-éléve-
partout (very coachable) et a I'autre celle du

rebelle incontrélable (strucking out on his
own). Le premier représente une aubaine et le
second une vraie épreuve. Et vous? Comment
voyez-vous votre propre attraction aux poles,
et a ceux qui y gravitent?

Le second effet collatéral est trés tot sensible,
aussi. Il touche aux conditions mémes de la
relation au monde environnant, hors milieu
tennistique s’entend, et montre définitive-
ment chez le joueur, le parent, le coach une
emprise de la passion.

Comme Agassi et Sampras, vous appartenez
au monde des «tennis kids». C'est par ce quo-
libet que les deux Américains ont été moqués,
de leur temps, en dehors du court, et isolés,
car trop contraints par leur passion. Autre-
ment dit, le «tennis kid» dispose de peu de
temps pour lui et compte peu de vrais amis, si
bien qu'il développe tot une aptitude a s'affir-
mer, a faire des choix, et a assumer les choix
ainsi faits.

Enfin, le troisieme effet collatéral tarde quant
a lui a se manifester. Il demande une matu-
ration, donc du temps, et un retour sur soi
apres le détour par les autres (les adversaires,
surtout). En tant que passionné de tennis vous
subissez déja cet effet, et vous envisagez —
clairvoyant — de quoi il retourne: c’est que la
guestion initiale «Agassi ou Sampras?» n'est
simplement pas pertinente! Vous étes bel et
bien un peu de I'un et de I'autre, car vous avez
choisi le tennis autant qu'il vous a choisi. La
réside le message des mythes, ce qu'ils nous
disent: du tennis, faites I'expérience totale!
Soyez le blanc et le noir du tennis! Faites-vous
cogneur tantot, puis stratéege! Montrez-vous
tour a tour réfléchi et téte bralée! Apprenez a
combiner l'urgence et le style! Et n’arrétez
jamais, surtout.

De toute maniere, I'esprit «rock» et |'élégance
vont de pair: c'est une attitude, lit-on ca et la.

Juniors, parents et coaches:
vivez une excellente saison d’hiver.

1 Open, an autobiography (Andre Agassi, 2009), A champion’s mind.
Lessons from a life in tennis (Pete Sampras, 2008).

2 a fire belching father.

3 Le surnom du pére: automated teller machine (ATM) est dans ce cas
particulierement bien trouvé.

4 Peut-étre I'abus du «dragon» explique-t-il chez I'un le mal au dos et
un pas reconnaissable entre tous (spondylolisthesis is the main reason
for my pigeon-toed walk), alors que les «ATM» alimentent, incons-
ciemment, |'avarice irrépressible de I'autre (lequel avoue: / am a bad
tipper, sorry (voir: http://www.youtube.com/watch?
v=4QSK9t60rgu).

5 no doubt in my mind.

6 take it one point at a time.

7 the Aussie rule.




Nos valeurs de base (plaisir, envie, rigueur et
volonté a I'effort) n‘ont pas changé et nous in-
sistons de plus en plus pour que ceux de nos ju-
niors qui révent de devenir de trés bons joueurs
les adoptent totalement, tant dans leur manié-
re de penser que dans leur comportement sur le
terrain, en entrainement et en match.

Former un joueur demande du temps et un
engagement mutuel entre les deux parties: le
joueur et I'entraineur. On peut méme affirmer,
sans se tromper, que I'engagement doit se fai-
re entre les trois parties: le joueur, ses parents
et I'entraineur.

Au Drizia, nous sommes convaincus que la
meilleure facon d'arriver a de bons résultats
consiste a mettre en place un enseignement
bien structuré, dispensé avec passion par des
entraineurs motivés par |'envie de transmettre
leur savoir et leur expérience, chacun de ces
entraineurs rendant au tennis ce que ce sport
magnifique lui a donné, tant du point de vue
personnel que professionnel.

Pour les jeunes, I'envie d'arriver ne suffit pas,
méme s'ils ont un certain talent. Seules la
rigueur et la volonté a I'effort leur permettront
de se surpasser dans chaque situation. L'écou-
te de I'enseignant et la discussion avec lui doi-
vent étre constantes, et il ne faut pas oublier
que celui qui s'investit et travaille le plus a de
meilleures chances de dépasser ses concur-
rents. C'est dans cet esprit que nous voulons
VvOoir nos juniors sur les terrains.

Il n'y a pas de limite d'age pour progresser
dans le sport en général, mais les jeunes sont
plus aptes a capter I'enseignement dispensé.
Faire de la compétition c’est surtout fixer ses
objectifs au début de chaque saison et établir
un programme équilibré qui tiendra compte
des éléments suivants: charge, tournois et
récupération. C'est aussi procéder a certains
changements techniques et tactiques, modi-
fiant des habitudes existantes, pas forcément
mauvaises, mais qui doivent évoluer pour

devenir plus efficaces et permettre de régler
facilement certains soucis qui peuvent se pré-
senter a n'importe quel moment pendant le jeu.
Pour chaque jeune qui veut évoluer en com-
pétition, les quatre facteurs principaux qu'il lui
faudra appréhender sont la technique, la tac-
tique, le physique et le mental. Travailler I'un
sans les autres ne lui permettra pas de pro-
gresser de facon équilibrée. Il lui faudra tou-
jours travailler et s'améliorer a chaque entrai-
nement, jour apres jour, et dans chacune de
ces quatre dimensions.

Aujourd’hui, guand on lui pose la question, un
junior sur deux espére devenir professionnel.
Certains se voient méme gagner un grand
chelem sans avoir encore remporté le moindre
petit tournoi dans leur canton. Ces objectifs
ambitieux sont intéressants, mais cela nous
montre que le jeune n'a pas compris qu’on ne
devient trés bon joueur qu’en s'investissant
énormément. Le chemin pour y arriver est en-
combré d'obstacles et nécessite beaucoup de
travail et de volonté. Avant d'atteindre une
marche du podium, il lui faudra forcément
passer par plusieurs étapes.

Premiere étape: bon junior du club.

Dans cette phase, le jeune doit bénéficier de
deux heures de cours par semaine, jouer au
moins une fois de plus le week-end en partie
amicale et disputer au minimum un tournoi
par mois. Sans oublier une séance d’entraine-
ment physique et une de mental.

Deuxiéme étape: un des meilleurs juniors du
canton.

Le tennis commence a devenir le sport préféré
du junior qui lui accorde beaucoup d'impor-
tance et de temps: 3 a 5 heures d’entraine-
ment par semaine, 2 séances de condition
physique, 1 séance de mental et 2 tournois au
minimum par mois. Le tout sans que cela lui
pese, puisqu'il choisit de le faire.

Troisiéme étape: rentrer dans le top 10 suisse
de sa catégorie d'age.




Méme si cela ne représente pas énormé-
ment par rapport au niveau européen, ce
sera le moyen de s'inscrire et d'étre pris dans
les meilleurs tournois de Suisse et de ren-
contrer les meilleurs de sa catégorie. Ce sera
aussi le moyen de s'inscrire dans les tour-
nois juniors internationaux Europe et ITF, et
pourquoi pas... tenter 1 ou 2 «ITF Future»
adultes.

«Je ne lache rien»; «Le minimum, c'est de fai-
re mon maximumy; «Je vais au bout de moi-
méme».

Voici trois des phrases que nous voulons en-
tendre dans la bouche de tous nos jeunes et
surtout gue nous voulons voir appliquées
avec sérénité sur le terrain, en entraine-
ment aussi bien qu’en match. Que chacun
apprenne de ses erreurs et reparte au
combat la téte haute, évitant de montrer ses
points faibles et ses doutes a I'adversaire.
Accepter son état d'esprit et sa forme du
jour reste une regle importante a ne jamais
oublier; rester toujours positif est primordial.
Perdre un match en ayant donné le meilleur
de soi dans des conditions difficiles est bien
plus productif que de gagner sans fournir
d'effort. Il est trés important que le joueur
assume ses responsabilités en faisant face a
la difficulté et en prenant les décisions qui
s'imposent par rapport a chaque situation.
Et tout cela, sans verser de larmes (si, si, on
en a vu!) s'il ne trouve pas de solution
immédiate !

La compétition ne se passe pas seulement
sur le terrain; elle forme un tout avec ce qui
se passe avant et aprés un match. Le bilan
actuel que nous tirons au Drizia est positif
dans I'ensemble car les résultats sont pré-
sents. La route vers les sommets est longue
et il n’y a aucun autre moyen que le travail
qui permette d’atteindre plus vite ces som-
mets.

Nous souhaitons beaucoup de courage a
tous ceux qui ont emprunté ce chemin diffi-
cile mais passionnant, avec la réussite en
point de mire.

Mon prem e’
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Deux mois apres mes débuts au Drizia, la
saison des stages d'été a débuté. Jean-
Baptiste m’a confié I'entrainement des
juniors en compétition, ainsi que le suivi
des tournois.

J'étais a la fois ravi et curieux de partager
cette nouvelle expérience avec les enfants
du club .

La partie «suivi en tournois» m'a le plus
enchanté.

QOutre le fait que, pendant plusieurs
semaines, j'ai pu découvrir de nouveaux
paysages suisses comme Montreux,
Gland et d'autres, j'ai appris a mieux
connaitre mes éléves, et j'ai fait la con-
naissance d’autres enfants du club.

Mon premier jour de suivi a mal commen-
cé: Jérémy, qui jouait a Gland, menait 5
jeux a 0 dans la derniere manche, avant
de se faire remonter et de perdre 7a 5! |l
était trés décu... et moi aussi. Mais en-
suite, il se consola avec une bonne pizza!
Durant les trajets en voiture, il était inté-
ressant pour moi d’analyser le comporte-
ment des joueurs avant et apres le match.
J'ai pu remarquer qu'ils discutaient tout
particulierement du classement de leur
adversaire et que leur niveau de jeu pen-
dant leur match était influencé par ce
dernier.

J'ai alors essayé de leur faire comprendre
pendant les debriefings que, quel que soit
I'adversaire, on a toujours une chance de
gagner, et qu'un match, quel que soit le
score, n'est jamais terminé. (Jérémy)

La compétition n‘est pas quelque chose
de facile, mais je tiens a souligner le bon
comportement et |'état d'esprit positif de
tous les enfants, et je les en remercie.
Ces quelques semaines furent pour moi
une expérience trés enrichissante que j'es-
pére renouveler I'année prochaine.




«Avec cette nouvelle expérience, je souhaite
mettre toutes mes compétences au service du
club et de ses licenciés, afin de répondre aux
objectifs qui nous sont communs, a savoir le
développement moteur, physique et psychi-
que, en vue d'un épanouissement harmonieux
dans la pratique du tennis. Et c’est donc avec
impatience et quelques inquiétudes que j'in-
tegre le TCDrizia dés juin prochain».

C'est avec cette idée que je suis arrivée cet été
pour débuter, lors des stages juniors des mois
de juillet et d'aolt. Mes missions étaient |'en-
cadrement des juniors lors des séances de ten-
nis et surtout de I'entrainement physique.
Durant les premiers jours, j'ai ressenti beau-
coup d'appréhension et de stress a |'idée de
me retrouver face a des jeunes que je ne
connaissais pas, et d’évoluer au sein d'un nou-
vel environnement.

Au fil des jours et avec le soutien des autres
entraineurs du TC Drizia, j'ai commencé a
prendre mes marques et a appréhender de
maniere positive ce nouveau poste.

En effet, les entraineurs et le personnel admi-
nistratif du club ont su me mettre en con-
fiance, me conseiller afin d'étre parfaitement
opérationnelle pour les semaines de stage sui-

paris

par Elodie

vantes et de maitriser le systeme de fonction-
nement du club.

Aprés ces trois premieres semaines de stage
du mois de juillet et une semaine de vacances,
un premier bilan s'imposait. Celui-ci a été
positif, aussi bien d'un point de vue profes-
sionnel, avec des jeunes motivés et une équipe
enseignante solidaire et compétente, que du
point de vue personnel, avec une installation
compliquée mais au final agréable.

Apres la fin de la deuxieéme session de stage du
mois d'aodt, je me suis sentie pleinement a
|"aise au sein de I'équipe technique du club,
méme si cela reste parfois délicat d'étre la
seule fille! J'ai dans le méme temps finalisé
mon installation a Genéve avec un nouvel
appartement proche du club et de la ville, me
permettant de découvrir petit a petit la ville de
Geneve et son environnement immédiat!

La saison est d'ores et déja lancée. Apres
quelques débuts délicats en terme d’organisa-
tion, nous sommes maintenant préts a faire en
sorte que ce début d'année sportive soit une
réussite pour les juniors loisirs et compétitions
du TC DRIZIA!

Bons entralnements a tous et bonne année
sportive au sein du TC Drizia Miremont!




[TF: International Tennis Federation, un nom
qui fait réver de nombreux jeunes joueurs de
tennis! En effet, les tournois Juniors organi-
sés par I'ITF rassemblent les jeunes joueurs et
joueuses de tennis du monde entier. C'est
|'occasion de se confronter a d'autres joueurs
de son age, de découvrir d'autres mentalités,
et surtout, pour les meilleurs, d'engranger
quelques points ATP afin d’obtenir un meilleur
classement mondial.

C’est donc avec une grande joie et un peu
d’appréhension que j'allais coacher Johanna
pour le «Swiss Junior Trophy», a Oberent-
felden (Suisse alémanique). N'ayant jamais
participé a un tournoi ITF auparavant, nous
étions tous les deux débutants dans le do-
maine!

Deés notre arrivée, la premiére chose a faire a
été de signer la feuille d'inscription (avant 18
h). Les joueuses sont en file d'attente et déja,
les premiers regards s'échangent, la tension se
fait sentir, et on commence a rentrer vraiment
dans le tournoi!

Une fois la fiche d'inscription signée et un ter-
rain d’entrainement réservé, nous avons eu a
peine le temps de déposer nos affaires dans les
chambres, et il a fallu repartir pour s’entrainer
au club. Ce premier entrainement a permis a
Johanna de trouver quelques repéres, malgré
la tension que I'on pouvait ressentir dans ses
frappes. C'est toujours impressionnant de s'en-
trainer a coté d'autres joueuses qui frappent
toutes plus fort les unes que les autres!

Puis, il nous a fallu attendre le tirage au sort
du tableau, ainsi que le lieu et I’'heure du
match. Une fois les informations collectées,
nous avons eu droit a un bon repas (pates obli-
gatoires!) et une bonne nuit de sommeil afin
d’'étre dans les meilleures dispositions pos-
sibles pour le lendemain!

Le lendemain matin, petit réveil musculaire,
échauffement au club, et Johanna était préte
pour jouer son premier match. Malheureu-
sement, son adversaire a déclaré forfait. Il
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faudra donc attendre encore quelques heures
avant de rentrer sur le terrain! Au tour sui-
vant, son adversaire est bien la, et c’est la
téte de série n° 7 du tableau de qualifications!
Malgré quelques occasions ratées, Johanna
fait un bon premier set et perd finalement 6/4.
Le deuxiéeme set est un peu plus sévere: elle
devra s'incliner 6/1.

Malgré ce match perdu, ce fut une trés bonne
expérience, pour elle, comme pour moi.

Nous avons pu voir ce qui se faisait au niveau
mondial, observer les différentes mentalités et
surtout constater ce qu'il manquait pour
atteindre le niveau des meilleures.

Je tiens a souligner le sérieux de Johanna du-
rant ces deux jours, et notamment lors de la
gestion d’'avant match (repas essentiellement
composés de sucres lents, une bonne nuit de
sommeil, toujours a I'écoute des conseils et a
essayer de les mettre en application).

Elle a également le mérite de s’'étre battue jus-
gu’au bout durant son match et de ne pas
avoir baissé les bras. Un exemple a suivre par
tous nos juniors qui auront peut étre la
chance, eux aussi, de participer a un tournoi ITF!

Johanna et Thomas
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Depuis mon plus jeune age, mon pére,
enseignant d’'Education physique et
sportive, me fait partager sa passion
pour le sport. C'est ainsi que je débute a
I'age de 5 ans le football et le tennis. Je
méne de front mes deux passions pen-
dant presque dix années, jusqu’a devoir
faire un choix. J'opte alors pour |'activité
se jouant avec une petite balle jaune.

Je suis ainsi un cursus d'athléte de niveau
régional au sein d'un groupe d’entrai-
nement de copains, au club de Cher-
bourg, en Basse-Normandie. Se succé-
dent alors tournois et championnats par
équipe jusqu’a intégrer I'équipe pre-
miere, entourés de joueurs étrangers
évoluant sur le circuit ATP: un grand
bonheur et une grande fierté.

Apres avoir obtenu mon baccalauréat, je
suis la filiere universitaire en STAPS, me
dirigeant vers I'enseignement de I'EPS.
J'y décroche une licence et me rends
compte que beaucoup de choses dans
I'environnement sportif me plaisent, et
notamment la recherche de la perfor-
mance. Parallelement, j'obtiens en 2007
mon BEES 1 et je me forme en prépara-
tion physique dans ce domaine. J'ai la
chance de m’occuper des meilleurs jeu-
nes joueurs de tennis de mon départe-
ment. Par la suite, je continue d’ensei-
gner le tennis dans mon club et obtiens
également un poste d’enseignant d’EPS
dans un lycée et college.

Prenant conscience de I'importance de la
dominante mentale dans le sport de
haut niveau, je retourne a l'université
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pour préparer un dipléme universitaire
en Préparation mentale, que j'ai obte-
nu I'année derniere.

Puis, j'ai I'opportunité et la chance de
pouvoir mettre mes compétences au
service du club du Drizia Miremont.

Je ne réfléchis pas beaucoup et opte
pour une nouvelle vie, en intégrant une
équipe d’enseignants dynamique, ou
j'espere pouvoir contribuer le mieux
possible a I'épanouissement tennistique
des juniors et des licenciés du club.
J'essaie également, conjointement a
mon activité professionnelle, de pour-
suivre le tennis en compétition.

Mon classement actuel en France est
1/6, ce qui correspond a N3 ici, en
Suisse.
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Exposition du 26 janvier au 3 mars 2012
Invitation au vernissage le jeudi 26 janvier des 18 heures

Ouverture: Lundi au vendredi de 9 a 21 heures - Samedi de 9 a 18 heures
Route de Vessy 6 - 1226 Geneve - Tél. 022 347 38 24
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